Tiempo para el Cuidado de la Creacion
1 de septiembre — 4 de octubre

Comienza: 1 de septiembre — Jornada Mundial de Oracion por el
Cuidado de la Creacion

El Papa Francisco la proclamé recientemente como jornada de oracion

por la creacion, como lo ha hecho la Iglesia Ortodoxa desde 1989, para
cextraer de nuestro rico patrimonio espiritual las razones que alimentan
nuestra pasion por el cuidado de la creaciony.

Finaliza: 4 de octubre — Solemnidad de San Francisco de Asis

Como nuestro Serdfico Fundador, San Francisco nos da un modelo para
imitar, celebrar y reflexionar como Patrén de la Ecologia y autor del
Cdntico de las Criaturas.
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El Papa Francisco utiliza la frase «ecologia integraly y advierte contra
un enfoque cientifico limitado sobre la crisis ambiental moderna. Podria
considerarse mejor como una especie de guia para nuestra vida diaria.
Centrada principalmente en la adoracion cristiana al Creador de todo,
la Ecologia Integral tiene implicaciones para las decisiones en la
trayectoria humana, nuestro estilo de vida y nuestros valores, para
afrontar el impacto de la «economia dictatorialy en los pobres del

mundo y en la propia Tierra. El Papa nos invita a reconsiderar la
conexion integral entre la Justicia, la Paz y la Integridad de la
Creacion.
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Semana uno: del 1

Llamado a la oracidén:

Lectura:

al 6 de septiembre

Altisimo, todopoderoso, buen Sefior, tuyas son las alabanzas, la gloria, el honor y toda
bendicion.

A i solo, Altisimo, pertenecen, y ningtin hombre es digno de mencionar tu nombre.

Alabado seas, mi Sefior, por todas tus criaturas, especialmente por mi sefior el Hermano
Sol, que traes el dia y por medio de él das la luz.

1Y es hermoso y radiante en todo su esplendor! De ti, Altisimo, es semejante.

Dios todopoderoso, estés presente en todo el universo y en la mas pequefia de tus
criaturas. Abrazas con tu ternura fodo lo que existe. Derrama sobre nosotros el poder de
tu amor, para que protejamos la vida v la belleza.

Animanos en nuesira lucha por la justicia, el amor y la paz. Te damos gracias por estar
con nosotros cada dia. Oramos en el nombre de Jesis. Amén.

El entorno humano y el entorno natural se deterioran conjuntamente; no podemos
combatir adecuadamente la degradacion ambiental si no atendemos ias causas
relacionadas con la degradacion humana y social. De hecho, el deterioro del medio
ambiente y de la sociedad afecta a las personas mas vulnerables del plansta: «Tanto la
experiencia cotidiana como la investigacion cientifica demuestran que los efectos mas
graves de todos los ataques al medio ambiente los sufren los mas pobres».

(Laudato Si #48)

Momento de contemplacion (Témate un tiempo en silencio)
“Nuestra casa comun es como una hermana con la que compartimos nusstra vida y una hermosa madre que nos abre

los brazos para acogernos.” (Papa Francisco)

Pregunta de reflexion:

¢ Cudl es la violencia que ejerzo hacia el medio ambiente, en lo que hago y
¢En lo que dejo de hacer?

Cultivar y cuidar la creacién significa nutrir el mundo con responsabilidad y transformarlo en un jardin, un lugar
habitable para todos. (Papa Francisco, Homilia del Dia Mundial del Medio Ambiente, 2013)

Oracion de la semana: Dios todopoderoso, llénanos de paz, para que vivamos como hermanos y hermanas,

sin hacer dafio a nadie. Oh Dios de los pobres, ayudanos a rescatar a los

abandonados y olvidados de esta tierra, tan preciosos a tus 0jos.
Por Cristo nuestro Sefior. Amén.
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Semana dos: del 7 al 13 de septiembre

Alabado seas, mi Sefior, por la Hermana Luna y las
estrellas, en el cielo las formaste claras, preciosas y
hermosas,

Alabado seas, mi Sefior, por el hermano viento, y

por el aire, nublado y sereno, y por fodo tiempo con
que das sustento a tus criaturas.

Llamado a la oracion: Dios todopoderoso, estas presente en todo el universo y en la mas pequefia de tus

Lectura:

criaturas. Abrazas con tu ternura todo lo que existe. Derrama sobre nosotros el poder
de tu amor, para que protejamos la vida y la belleza.

Animanos en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz, Te damos gracias por estar
con nosotros cada dia. Oramos en el nombre de Jesls. Amén.

Mi alma proclama la grandeza del Sefior; mi espiritu se regocija en Dios mi salvador.
Porque ha mirado la humildad de su sierva; he aqui, desde ahora todas las
generaciones me llamaran bienaventurada. El Poderoso ha hecho grandes cosas por
mi, y santo es su hombre. Su misericordia es de siglo en siglo para los que le temen.
Ha mostrado poder con su brazo, dispersando a los arrogantes de mente y corazon.
Ha derribado a los gobernantes de sus tronos, pero ha enaltecido a los humildes. A
los hambrientos los ha colmado de bienes; a los ricos los ha despedido con las manos
vacias. Ha socorrido a Israel su siervo, acordandose de su misericordia, segunla

promesa que hizo a nuestros padres, a Abraham y a su descendencia para siempre.
(Lucas 1:48-55)

Momento de contemplacion (Témate un tiempo en silencio)
Del Sefior es la tierra y todo lo que contiene, el mundo y sus habitantes. Porque él la fundd sobre los mares,
la asento sobre los rios. (Salmo 24:1-2)

Pregunta de reflexion: ¢ Cémo puedo mostrar misericordia a mis hermanos y hermanas y a toda la creacién?

Accion para la semana: Considere los lunes sin carne: piense en los beneficios de abstenerse otro dia de

comer carne para usted y para el medio ambiente,

Oracion de la semana: Dios todopoderoso, sana nuestras vidas, para que protejamos el mundo y no lo

depredemos, para que sembremos belleza, no contaminacion ni destruccion.
Por Cristo nuestro Sefior. Amén,
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Semana tres: del 14 al 20 de septiembre

Alabado seas, mi Sefior, por la
hermana Agua, que es muy util y
humilde y preciosa y casta.

Alabado seas, mi Sefior, por el
Hermano Fuego, por quien iluminas la
| noche y es bello y juguetdn y robusto
y fuerte.

Llamado a la oracién: Dios todopoderoso, estas presente en todo el universo y en la mas pequefia de tus

Lectura:

criaturas. Abrazas con tu ternura todo lo que existe. Derrama sobre nosotros el poder
de tu amor, para que protejamos la vida y la belleza.

Animanos en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz. Te damos gracias por estar
con nosotros cada dia. Oramos en el nombre de Jesus. Amén.

Antes de cauterizar las venas entre los ojos y las orejas de Francisco, le hablé asi al
fuego: «Mi hermano fuego, que sobrepasas todas las cosas en belleza, el Altisimo te
creo fuerte, hermoso y Util. Sé amable conmigo en este momento, sé cortés. Porque te
he amado en el pasado en el Sefior. Ruego al gran Sefior que te cred que modere tu
ardor ahora para que pueda soportarlo cuando me quemes suavemente». Al terminar
su oracion, hizo la sefal de la cruz sobre el fuego vy permanecié intrépido.

(Adaptado de Celano, Segunda vida de San Francisco)

Momento de contemplacién (Témate un tiempo en silencio)
“Como el ciervo anhela las corrientes de las aguas, asi mi alma te anhela a ti, oh Dios.” (Salmo 42:2)

Pregunta de reflexion: ;Qué estaria dispuesto a bendecir que antes me habia causado temor o

¢, Despreciado?

Piensa en la preciosa maravilla del agua, desde tu Bautismo hasta la ducha que tomasie esta mafiana.
Agradece a Dios por este don y pidele al Espiritu Santo que te ayude a ser un buen administrador de los
dones que revelan el amor de Dics por nosotros.

Oracion de la semana: Dios todopoderoso, toca el corazén de quienes solo buscan el lucro a costa de los

pobres y de la tierra, Por Cristo nuestro Sefior,
Amen.
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Semana cuatro: del 21 al 27 de septiembre

Alabado seas, mi Sefior, por la hermana Madre Tierra, que nos sustenta

y nos gobierna y que produce frutos variados con flores y hierbas de
colores.

Alabado seas, mi Sefior, por aguellos que perdonan tu amor y soportan la
enfermedad y la tribulacion.

Bienaventurados los que soportan la prueba en paz, porque por ti, Altisimo,
ellos seran coronados.

Liamado a la oracion: Dios todopoderoso, estas presente en todo el universo y en la mas pequefia de tus
criaturas. Abrazas con iu ternura todo o que existe. Derrama sobre nosotros el poder de
{u amor, para que protejamos la vida y la belleza.
Animanos en nuestra lucha por la justicia, el amor y la paz. Te damos gracias por estar
con nosotros cada dia. Oramos en el nombre de Jesus. Amén.

Lectura: Un dia, Francisco se llend de alegria porque comenzaba a disfrutar de Dios en todas las
criaturas. Recorrio Ias calles cantandc e invitando a todos a cantar con él. Entonces se
topd con un almendro y dijo: «Hermano Almendro, hablame de Dios». Y el almendro
florecio.

(De una leyenda de San Francisco)

Momento de contemplacion (Témate un tiempo en silencio)
Bienaventurados los mansos, porque ellos heredaran la tierra. Bienaventurados los pacificadores, porque
ellos seran llamados hijos de Dios. (Mateo 5:5, 9)

Pregunta de reflexion: ; Como puedo demostrar ser manso hacia la Tierra creada por Dios?

Accion de la semana: Abraza el silencio esta semana. Apaga todo lo innecesario.
Reflexione sobre la gloria de Dios en la creacién: Los cielos cuentan la gloria de
Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus manos.

Oracidn de la semana: Dios todopoderoso, enséfianos a descubrir el valor de cada cosa, a llenarncs de
asombro y contemplacion, a reconocer que estamos profundamente unidos a
cada criatura mientras caminamos hacia tu luz infinita.

Por Cristo nuestro Sefior. Amén.
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Semana cinco: 28 de septiembre — 4 de octubre

Alabado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la muerte corporal, de la
cual ningin hombre viviente puede escapar.

jAy de los que mueren en pecado mortal! Bienaventurados aquellos a

guienes la muerte encontrara en tu santisima voluntad, pues la segunda
muerte no les hara dafio.

Alabad y bendecid a mi Sefior, dadle gracias y servidle con gran humildad.

Llamado a la oracion: Dios todopoderoso, estds presente en todo el universo y en la més pequefia de tus criaturas.
Abrazas con tu ternura todo lo que existe. Derrama sobre nosotros el poder de tu amor, para
que protejamos la vida y la belleza.

Animanos en nuesira lucha por la justicia, el amor y la paz. Te damos gracias por estar con
nosotros cada dia. Oramos en el nombre de Jesus. Amén.

Lectura: Conscientes de ser portadores de paz que debe construirse incesantemente, busquen caminos
de unidad y armonia fraterna mediante el didlogo, confiando en la presencia de la semilla divina
en cada uno y en el poder transformador def amor y el perdén. Mensajeros de alegria perfecta
en toda circunstancia, procuren llevar alegria y esperanza a los demas. inmersos en la
resurreccion de Cristo, que da verdadero sentido a la Hermana Muerte, propendan serenamente
hacia el encuentro definitivo con el Padre. (Regla OFS, Art. 19)

Momento de contemplacion (Témate un tiempo en silencio)
“Esto es lo que quiero de ti: que practiques la justicia, que ames con compasion y que andes humildemente con tu
Dios.” (Migueas 6:8)

Pregunta de reflexién: ¢ Cdmo confio en la presencia de la “semilla divina” en toda la obra de Dios?
¢.creacion?

Accion de la semana: Participa en un servicio de Transito. Si no puedes asistir, reza la Oracion de las Visperas loel
Oficio de Lecturas de los Oficios Propios de los Santos y Beatos Franciscanos en la
Liturgia de las Horas.

Oracién de la Semana: Dios Todopoderoso, Santisimo, Altisimo, Supremo: bondad absoluta, bondad suprema, bondad
absoluta, TG, el Gnico bueno, que te demos toda la alabanza, toda la gloria, toda la
gratitud, todo el honor, foda la bendicién y todo el bien. iAsi seal jAsi seal Amén.



